
بر عضلات19-تأثیر سیستماتیک کووید

و مدیریت لانگ کووید از 19-پیشگیری از کووید
طریق توانبخشی فیزیکی و روانی

عفضودرد،مزمنخستگیماننداسکلتی–عضلانیعلائم
ازنیعضلابافت‌هایبهویروسمستقیمورودازناشیعضلانی

دمع،بادیاتوآنتیتولید،التهاب،مربوطههایگیرندهطریق
.استTسلول‌هایهایردهبینتعادل

،ندریمیتوکوعصبیسیستمبرسیستمیکالتهابهمچنین
.می‌کندتشدیدراعلائماینوگذاشتهتأثیرعضلات

شیوع کمردرد در بیماران لانگ کووید

oدکوویلانگبیماراندرکمردردکهاستدادهنشانمطالعات
.استعمومیجمعیتازشایع‌تر

oالتهابیمکانیسم‌هایبرعلاوهوبودهچندعاملیدرداین
اختلال،سیگارچاقی،بدنی،فعالیتکاهشتأثیرتحتویروسی،
.داردقرارروانیمشکلاتوخواب

oتمدیریتدریجی،بازتوانیاماندارد،وجودقطعیدرماناگرچه
وعلائمکاهشبهمی‌توانندسبکفعالیت‌هایوهمراهعوامل

.کنندکمکعودازپیشگیری

oدر٪۲۰ازمزمندردشیوعکهدادنشانآمریکادرمطالعه‌ای
حدودویافتهافزایش۲۰۲۳سالدر٪۲۵–۲۳به۲۰۱۹سال
.باشدمی۱۹-کوویدعفونتازناشیاحتمالاًرشداین۱۳٪

املشفردی‌شدهوتدریجیبرنامه‌هایکووید،لانگبیماراندر
روان‌درمانیباهمراهکششیوتنفسیقدرتی،هوازی،ورزش‌های

عودازجلوگیریودردکاهشعضلانی،عملکردبهبودبرای
.می‌شوندتوصیه

وانبه‌عنراروانیوفیزیکیتوانبخشیجهانی،گایدلاین‌های
.کرده‌اندمعرفیکوویدلانگمدیریتازاساسیبخشی

تنفس،ربتمرکزباساختاریافتهتوانبخشیوفیزیوتراپی•
کردعملمؤثریبه‌طورتدریجیهوازیتمریناتوعضلاتتقویت
بودبهراعملکردیاستقلالوعضلانیقدرتتنفسی،-قلبی

.می‌بخشد

کاهشراعلائمنه‌تنهامداخلاتاینکهمی‌دهدنشانشواهد•
مهراعادیزندگیبهبیمارانبازگشتامکانبلکهمی‌دهند،

.می‌کنندفراهم


